Mischung spiegelt Vielfalt

und Kreativitit wider

Frauenkommunikationszentrum prasentiert Programm. Fiir jeden Geschmack
ist etwas dabei: Vortrage fiir Selbststandige, Kreativtage, Filmabende,
Referate zu Versicherungsfragen oder Sport- und Gesundheitsangebote.

VON ELISA ZANDER

Herzogenrath. Es ist eine ab-
wechslungsreiche Mischung, die
sich im neuen Programmbheft des
Frauenkommunikationszentrums
JFravenKomm.Gleis 1“ dem Leser
wie eine bunte Tite Bonbons an-
bietet: Fiir jeden Geschmack ist
etwas dabei. Ob  Vortrage Fir
Selbststandige, Kreativtage, Film-
abende, Referate zu  Versiche-
rungsfragen oder Sport- und Ge-
sundheitsangebote - wer  will,
kann immer ein Angebot finden,
das seinen Interessen entspricht.
Das ist die Philosophie des im De-
zember neu gewihliten Vorstan-
des, der mit viel Frauenpower das
Programm erarbeitet hat: Gabriele
Allmann, Marlies Diepelt, Uta Go-
bel-Grofl und Marion Essers. Da-
bei ist ihre Leitfrage simpel: ,Was
kann interessant sein”, fragen sie
sich und wihlen danach aus. Da-
bei sind Vorschlige und Anregun-
gen seitens der Besucher immer
erwtinscht — und die kénnen ger-
ne aus der gesamten Stidteregion
kommen,

Vier Jahre Erfahrung hat das
Team jetzt bereits mit Veranstal-
tungen. ,Dieses Jahr legen wir ei-
nen besonderen Schwerpunkt auf
Kunst und Kultur”, erklart Gabrie-
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le Allmann. ,Wir wollen wieder
Buntes und Kreatives in unsere
Riume bringen.” Darauf basie-
rend hat das Team den Krea-
tivsonntag initiiert, Alle zwei Mo-
nate wird vier Stunden lang in den
Riumen am  Herzogenrather
Bahnhof kiinstlerisch gearbeitet.

An Ideen mangelt es nicht

Ob jahreszeitlich passend zu Kar-
neval Masken hergestellt, im Mai
Tischsets gestaltet oder im Juli
»Weibsbilder” gemalt werden -
die freischaffende Kiinstlerin Uta
Gobel-Grofd wird durch den Tag,
der familienfreundlich nach dem
Frithstiick um 11 Uhr beginnt und
so endet, dass nachmittags noch
Unternehmungen mit den Lieben
daheim moglich sind, fithren. Seit
tiber 15 Jahren arbeitet die Her-
zogenratherin - mit Frauen und
Madchen, nahert sich den Aspek-
ten der Weiblichkeit kreativ an,
JIch kann mir vorstellen, die Er-
gebnisse der ,Weibsbilder’ spiter
hier in den Riumen zu einer Aus-
stellung zusammenzustellen”,
sagt sie. An Ideen und neuen In-
spirationen mangelt es im Team
nicht.

Grofler Wert wird im Programm
aber auch auf Fort-, Weiterbil-

Programmhefte abholen oder anfordern

Das Programmbheft kann kosten-

- los unter anderem im Frauenkom-
munikationszentrum, ,Frauen-
Komm, Gleis 1", Eurode-Bahnhof,
Bahnhofstrafe 15, in der Stadtbi-
cherei und im Rathaus abgeholt

- werden. Dariiber hinaus kann das
Heft auch zugeschickt werden.
Dazu ist eine telefonische Anfrage
unter %' 02406/979732 notwen-

- dig. Alle Programminformationen
sind auch im Internet unter

www.frauenkommgleis1.de zu fin-
den.

Der erste Kreativsonntag fir
Frauen unter dem Motto ,Masken.
Maskerade. Verkleidung” findet am
Sonntag, 20. Februar, von 11 bis 15
Uhr statt. Es wird ein Beitrag von
zwolf Euro fur Material und Getran-
ke erhoben, Weitere Informationen
und Anmeldung unter & 02406/
979732.

dungs- und berufliche Wieder-
einstiegsmoglichkeiten gelegt. In
Kooperation mit der Agentur fiir
Arbeit, der Verbraucherzentrale
und der deutschen Rentenversi-
cherung bekommen Frauen ver-
sierte Informationen an die Hand.
»Das ist nicht gerade ein Traum-
abendprogramm®, weill Gabriele
Allmann. ,Aber wir sehen es als
unsere Aufgabe, Frauen zu infor-
mieren.” Gerade deshalb sind die-
se Angebote kostenfrei.

Viele der Programmpunkte sind
mit keinem oder lediglich einem
kleinen Obolus versehen. Etwa
das  wechselnde, regelmifige
dienstigliche Angebot. Tanz, Ge-
sundheit, Kreativitit oder ein Film
stehen dann im Mittelpunkt und
bietenn den Besucherinnen eine
Plattform zum Austausch unterei-
nander. ,Klonen, Kennenlernen,
Diskutieren — das ist eine perfekte
Moglichkeit dafiir”, findet Marlies
Diepelt. Die ehemalige Gleichstel-
lungsbeauftragte der RWTH Aa-
chen besuchte vorher selber Kurse
des FrauenKomm. ,Sie ist ein gro-
Ber Gewinn fiir uns®, sind sich die
anderen Vorstandsmitglieder  ei-
nig.

Marlies Diepelt war es auch, die
angeregt hat, das ein oder andere
Spiel der Frauenfu3ball-WM in
den Riumen des Frauenkommu-
nikationszentrums zu zeigen.

Fest steht auch eine grofde Party,
die das ,FrauenKomm Gleis 1”
zum elfjihrigen Bestehen und 100
Jahren Frauentag am Karnevals-
dienstag, 8. Mirz, ab 18 Uhrin den
Riumen im  Eurode-Bahnhof,
Bahnhofstrale 15, feiern wird. Ob
verkleidet oder nicht - die Macher
freuen sich auf jeden Fall {iber je-
den Gast. 111 Frauen will Uta-Go-
bel-Grofl an diesem Abend begrii-
fen. Und wenn es eine mehr wird?
yDann feiern wir die ganz beson-
ders.”



